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Presupuesto aprobado 
vigente 2026

Ejecutado Programado

Adultos mayores reciben atención 
integral (PROD. 02)  $           1,091,891,741.88 211,314,875.58$       105,744,517.93$    

Adultos mayores reciben atención y 
protección integral en centros 
modelos, según el método SECARE 
(PROD. 03)

 $              662,455,685.21 74,518,134.15$        24,428,470.59$      

Adultos mayores reciben atención y 
protección integral permanente, 
según el método SECARE (PROD. 
04)

 $              230,606,604.44 37,954,787.64$        41,847,384.99$      

Cuidado domiciliario para adultos 
mayores con dependencia moderada 
y severa (PROD. 05)

 $              199,643,749.47 6,907,519.22$          5,013,324.05$       

TOTAL  $           2,184,597,781.00 330,695,316.59      177,033,697.56   

ProductoPrograma

Desarrollo 
Integral y 

Protección 
al Adulto 
Mayor

Trimestre Enero a Marzo (2026)
Ejecución Meta Financiera del Trimestre

1. DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

Este programa tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de los adultos mayores mediante la 
prestación de diversos servicios según sus necesidades. Esto incluye atención médica, psicológica, 
legal, actividades recreativas y procesos de capacitación, todo basado en un diagnóstico que 
considera el nivel de dependencia de cada persona. A través de estas intervenciones, es posible 
identificar y evaluar los avances logrados por cada adulto mayor. 

Además, el programa busca establecer un sistema de cuidados con distintos niveles de atención, 
orientado a reducir la necesidad de institucionalización. Para ello, se promueve el 
empoderamiento de los adultos mayores, fortaleciendo su autonomía e independencia, con el fin 
de evitar que la demanda de servicios de cuidado a largo plazo crezca al mismo ritmo que aumenta 
esta población. 

Objetivos del Programa 

• Fomentar la autonomía, independencia e integración activa de las personas adultas 

mayores en su entorno. 

• Disminuir el riesgo de que los adultos mayores desarrollen condiciones de dependencia. 

• Incrementar la participación de los adultos mayores en actividades ofrecidas en los centros 

de atención. 

• Evitar que los adultos mayores ingresen de forma prematura a centros permanentes, 

promoviendo alternativas de cuidado. 

• Ampliar la cobertura de servicios mediante el aumento de horas de cuidado brindadas. 

2. SEGUIMIENTO Y PRESUPUESTO DEL PROGRAMA (PRESUPUESTO 2026) 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEGUIMIENTO A EJECUCIÓN DE META FÍSICA SOBRE UNIDAD DE MEDIDA ADULTOS MAYORES 

IMPACTADOS 

• Meta Planificada Anual: 248,689 adultos mayores 
• Meta Planificada Trimestral: 63,613 adultos mayores 
• Meta Ejecutada Trimestral: 74,554 adultos mayores 

Porcentaje de Avance Meta Trimestral: 117.20% 

 

SEGUIMIENTO A EJECUCIÓN DE META FÍSICA SOBRE UNIDAD DE MEDIDA HORAS DE CUIDADO 

EJECUTADAS 

• Meta Planificada Anual: 491,272 horas de cuidado 
• Meta Planificada Trimestral: 15,761 horas de cuidado 
• Meta Ejecutada Trimestral: 16,120 horas de cuidado 

Porcentaje de Avance Meta Trimestral: 102.28% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención integral, se impactaron 73,077 adultos 
mayores reflejando así un 117.54% de cumplimiento en referencia a la meta establecida. 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros modelos, 
según el método SECARE, se impactaron 1,141 adultos mayores reflejando así un 106.94% de 
cumplimiento en referencia a la meta establecida. 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros 
permanentes, según el método SECARE, se impactaron 336 adultos mayores reflejando así un 
89.84% de cumplimiento en referencia a la meta establecida. 
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En el producto de Cuidado Domiciliario para Adultos Mayores con Dependencia Moderada o 
Severa, se ejecutó un total de 16,120 horas de cuidados, reflejando así un 102.28% de 
cumplimiento en referencia a la meta establecida. 

SEGUIMIENTO A EJECUCIÓN DE META FINANCIERA 

Presupuesto Inicial: RD$2,184,597,781.00 

Presupuesto Vigente: RD$2,184,597,781.00 

Presupuesto Ejecutado: RD$330,695,316.59 

Porcentaje de Avance Meta Anual: 15.14% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención integral, se ejecutaron 
RD$211,314,875.58 reflejando así un 199.84% de cumplimiento en referencia a la meta 
establecida. 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros modelos, 
según el método SECARE, se ejecutaron RD$74,518,134.15 reflejando así un 305.05% de 
cumplimiento en referencia a la meta establecida. 

En el producto de Adultos Mayores que reciben atención y protección integral en centros 
permanentes, según el método SECARE, se ejecutaron RD$37,954,787.64 reflejando así un 90.60% 
de cumplimiento en referencia a la meta establecida. 

En el producto Cuidado Domiciliario para adultos mayores con dependencia moderada y severa, 
se ejecutaron RD$7,163,769.16 reflejando así un 111.34% de cumplimiento en referencia a la meta 
establecida. 
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Tipo de 
Resultado

Resultado Indicador
Linea Base 

2023
Meta 2026

Avance del 
Trimestre 

Final

Aumentar la autonomía,
independencia, participación
e integración de los adultos

mayores

Porcentaje de adultos
mayores independientes

67% 76% 74.70%

Intermedio
Reducir la tasa de riesgo a
dependencia de los adultos

mayores

Porcentaje de adultos
mayores con riesgo a

dependencia
11% 12% 13.97%

Intermedio
Aumentar la participación
de los adultos mayores en

centros

Porcentaje de adultos
mayores activos

90% 90% 88.67%

Intermedio
Reducir los ingresos

tempranos a los centros
permanentes

Porcentaje de adultos
mayores que solicita

asilo
1% 2% 2.49%

Intermedio
Aumentar las horas de

cuidados ejecutadas
Porcentaje de horas de

cuidado ejecutadas
0% 75% 102.28%

SEGUIMIENTO DE AVANCE A INDICADORES DE RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Porcentaje de adultos mayores independientes 

Meta 2026: 76%. En el primer trimestre (T1) se alcanzó un resultado de 74.70%, lo que representa 
una desviación de -1.30 puntos porcentuales respecto a la meta establecida. 

Se observa una ligera desviación negativa, la cual responde principalmente a la ampliación de la 
cobertura diagnóstica (EDIAM) hacia poblaciones en mayor condición de vulnerabilidad, así como 
a la reevaluación del instrumento en personas con condición de dependencia. Asimismo, la mejora 
en la precisión de la valoración funcional ha contribuido a reducir la sobreestimación previa de la 
independencia. A esto se suma una mayor captación de casos a través de jornadas de inclusión 
social, denuncias y referimientos, los cuales suelen concentrarse en adultos mayores con 
limitaciones funcionales. 

Desde una perspectiva técnica, esta variación no representa un deterioro real en la condición de 
la población atendida, sino una mejor identificación del perfil de dependencia, lo que fortalece la 
focalización de los servicios. En ese sentido, el resultado observado es consistente con las 
intervenciones implementadas para favorecer la permanencia del adulto mayor en condiciones de 
independencia funcional, mediante la sostenibilidad de los servicios ofrecidos. 

 

 



Porcentaje de adultos mayores con riesgo a la dependencia 

Para el año 2026 se estableció una meta de 12%, mientras que en el primer trimestre (T1) se 
alcanzó un resultado de 13.97%, reflejando una desviación positiva de +1.97 puntos porcentuales. 

El incremento del indicador está directamente vinculado a la detección temprana de condiciones 
de fragilidad, derivada de la aplicación sistemática del EDIAM, así como al aumento de la cobertura 
en territorios históricamente subatendidos, como Pedernales y Samaná. Asimismo, incide la 
transición de adultos mayores desde condiciones de independencia hacia estados de riesgo, 
asociada a factores propios del envejecimiento, incluyendo aspectos biológicos, de salud y 
funcionales, tales como la pérdida progresiva de la fuerza, el equilibrio y la movilidad. De igual 
manera, se ha registrado un mayor ingreso de población en condiciones de vulnerabilidad social, 
con limitaciones de acceso a apoyos y necesidad de seguimiento más intensivo, así como un 
incremento en la población de mayor longevidad (octogenaria, nonagenaria y centenaria), con 
mayor probabilidad de dependencia funcional. 

Desde el punto de vista técnico, este aumento debe interpretarse como un avance en la 
identificación preventiva, ya que permite intervenir de manera oportuna y evitar la progresión 
hacia estados de dependencia moderada o severa. 

Porcentaje de adultos mayores activos 

Para el año 2026 se estableció una meta de 90%. En el primer trimestre (T1) se alcanzó un resultado 
de 88.67%, lo que representa una desviación de -1.33 puntos porcentuales. 

La leve disminución observada responde principalmente a la incorporación de nuevos beneficiarios 
con limitaciones funcionales, lo cual incide en la reducción del promedio general de actividad. 
Asimismo, pueden existir limitaciones en el acceso a espacios de participación, tales como hogares 
de día y programas comunitarios, en determinados territorios. 

Desde el punto de vista técnico, el indicador se mantiene cercano a la meta establecida, 
evidenciando estabilidad en la promoción del envejecimiento activo. No obstante, se hace 
necesario fortalecer las estrategias de intervención a nivel territorial para optimizar los resultados. 

Porcentaje de adultos mayores en centros permanentes 

Para el año 2026 se estableció una meta de 2%. En el primer trimestre (T1) se alcanzó un resultado 
de 2.49%, lo que representa una desviación positiva de +0.49 puntos porcentuales. 

El incremento por encima de la meta se asocia a una mayor identificación de adultos mayores en 
situación de abandono o con dependencia severa, los cuales requieren procesos de 
institucionalización. Asimismo, inciden las limitaciones en la cobertura de servicios alternativos de 



2026 2027 2028 2029

Adultos Mayores
reciben atención
integral (6034)

Cantidad de
adultos mayores

que reciben
servicios

    248,689  253,722  257,762  261,502 

Adultos Mayores
reciben atención y
protección integral
en hogares de día,
según el método
SECARE (6622)

Cantidad de
adultos mayores

que reciben
servicios

         1,067       1,437       1,597       1,657 

Adultos Mayores
reciben atención y
protección integral

en centros
permanentes,

según el método
SECARE (6624)

Cantidad de
adultos mayores

que reciben
servicios

374 374 374 374

Cuidado
Domiciliario para
adultos mayores
con dependencia

moderada y severa
(7969)

Cantidad de
horas de
cuidado

ejecutadas

    491,272  535,607  557,031  577,642 

Productos Descripción Indicador
Metas

Se proporcionan
intervenciones de

servicios,
capacitación y

recreación,
atención legal,

psicológica,
médica, según las
necesidades que

presente el
diagnóstico

carácter comunitario y domiciliario, así como el arrastre de una demanda acumulada de períodos 
anteriores. 

Desde el punto de vista técnico, este comportamiento refleja principalmente una respuesta 
institucional ante casos críticos, más que una expansión estructural del modelo de atención 
institucional. No obstante, el resultado constituye una señal de alerta, en tanto evidencia la 
necesidad de fortalecer los servicios preventivos, comunitarios y domiciliarios, con el propósito de 
reducir la institucionalización como respuesta predominante y avanzar hacia un modelo de 
cuidado centrado en la permanencia del adulto mayor en su entorno familiar y comunitario. 

Porcentaje de horas de cuidado ejecutadas 

Para el año 2026 se estableció una meta de 75%. En el primer trimestre (T1) se alcanzó un resultado 
de 102.28%, lo que representa una desviación positiva de +27.28 puntos porcentuales. 

Se evidencia una sobre-ejecución significativa, atribuida principalmente a la prestación de servicios 
intensivos de hasta 8 horas por adulto mayor, así como al aumento en la cobertura de los servicios 
ofrecidos. En este período, se brindó atención a un total de 31 adultos mayores, acumulando 
16,120 horas de cuidado. 

Desde el punto de vista técnico, este resultado refleja una alta capacidad operativa y una respuesta 
institucional efectiva. No obstante, se hace necesario realizar una revisión que permita validar la 
consistencia metodológica del indicador, asegurar la sostenibilidad de estos niveles de atención en 
el tiempo y prevenir una posible sobrecarga del sistema de cuidados.  

3. Calendario de Ejecución 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Los productos consisten en un conjunto de acciones diseñadas para asegurar que las personas 
adultas mayores tengan una buena calidad de vida, promoviendo su participación activa en la 
comunidad. Para lograrlo, cada adulto mayor recibe una evaluación sociosanitaria que permite 
identificar sus necesidades y definir la frecuencia con la que debe recibir las atenciones necesarias 
para asegurar un cuidado integral. 

En conclusión, el programa contribuye significativamente al bienestar integral de las personas 
adultas mayores, promoviendo su autonomía, independencia y participación activa. A través de 
servicios personalizados y un sistema de cuidados progresivo, se busca prevenir la dependencia, 
reducir la institucionalización y ampliar las oportunidades de atención y apoyo dentro de la 
comunidad. 

 

 

                                                                                                 
Realizado por: 

Licda. Julissa García  
Encargada Depto. de Formulación, 
Monitoreo y Evaluación de Planes, 

Programas y Proyectos 

Aprobado por: 
Licda. Jenny del Rosario  

Directora de Planificación y Desarrollo 


